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CIRCULAR N¢94/2017
Caro(a) Colega,

No seguimento da procura de melhorias que possam ajudar a vida dos nossos

"

associados, e familiares, comunicamos que foi celebrado protocolo com a “ mais
nutricdo” cujos servicos e descontos a associados do Sintap, e familiares, se remete em

anexo.

Lisboa, 11 de Dezembro de 2017

Departamento de Acgdo Social e Tempos Livres
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Acordo de Parceria

Entre;

Afonso & Elias Lda., pessoa n"513750681, com sede na Rua Alves Redol, 98°A, 1685-375 Canegas,
representada pela + Nutrigiio, daqui em diante designada por primeira outorgante.

E : pessoa coletiva n.

com sede em
C.P: -

Localidade: Distrito:

daqui em diante designada por segunda outorgante.

Representante:

E-mail:

Contacto:
Site:

Clausula Primeira
1. A primeira outorgante disponibiliza todos os seus servigos e produtos aos clientes/ socios/ atletas
pertencente a segunda Qutorgante.
2. A segunda outorgante tera acesso a todos os valores de desconto no verso da pagina.

Clausula Segunda
1. A primeira outorgante compromete-se a publicitar no facebook e site iniciativas, descontos bem
como promocio da segunda outorgante.
2. A segunda outorgante compromete-se a divulgar todos os servigos + nutrigdo aos seus clientes/
socios/ atletas fisicamente e em todas plataformas online (site, facebook, newsletter).
3. A Segunda outorgante disponibiliza um espago para colocagdo de publicidade da -+ Nutrigdo no seu
espago.

Cliusula Terceira
1. O presente acordo entra em vigor na data da sua assinatura e vigorara pelo periodo de 12 (doze)
meses, tacitamente renovavel.
2. A parceria podera ser modificada, por iniciativa das outorgantes, no todo ou em parte, ou cessar, por
acordo das mesmas, via e-mail ou por escrito.

Centros de Satide e Bem Estar + Nutrigao:
- Centro Comercial Picoas Plaza, C 1.29, 210931428
- Centro Comercial Parque, Loja 37, Alverca do Ribatejo, 969269863
Rua Alves Redol "98-A Bairro das Sete Quintas Canegas, 219816227
www maisnutricao.pt
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Servicos

Avaliacdo Fisica 50%
Treino Personalizado 50%
Consultas de Nutricio 50%
Osteopatia 30%
Massagem 30%
Mesoterapia Homeopatica 30%
Podoposturologia 30%
Fisioterapia 30%
Suplementos Alimentares (Nido Proteinas) 10%
Suplementos alimentares (Proteinas) 5%

O presente acordo é feito em dois exemplares, que viio ser assinados por ambas as partes Outorgantes,
destinando-se um exemplar a cada uma delas.

, de de201

A Primeira Qutorgante A Segunda Outorgante

Centros de Saide e Bem Estar + Nutri¢ao:
- Centro Comercial Picoas Plaza, C 1.29, 210931428
- Centro Comercial Parque, Loja 37, Alverca do Ribatejo, 963269863
Rua Alves Redol I°88-A Bairro das Sete Quintas Canegas. 219816227
www.maisnutricac.pt
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A + Nutricdo é uma empresa jovem e dindmica que apresenta aos seus clientes um leque
variado de servigos nas dreas da Saude, Bem-Estar, Atividade Fisica e Desporto. Centrada no
cliente, tem uma visdo holistica do ser humano uma vez que se preocupa, ndo 50 com a
performance fisica, como também com a performance mental e social das pessoas que
procuram os seus servigos. Nesse sentido, o publico-alvo inclui ndo so atletas e praticantes de
atividade fisica, como também todas as pessoas que por motivos fisicos ou psicologicos veem
o seu desempenho didrio comprometido. Com base nesta filosofia, a + Nutrigdo apresenta
uma equipa de profissionais com formag¢do superior que garantem a qualidade dos servigos e a
melhoria da qualidade de vida dos seus clientes. Contamos assim com: Fisiologistas do
Exercicio, Nutricionistas Terapéuticos e Desportivos, Terapeutas de Reabilitacdo,
Fisioterapeutas, Osteopata, Massoterapeuta e Mesoterapeuta. Estes profissionais garantem
consultas de Avaliacdo Fisica, Acompanhamento e Treino Personalizado, consulta e
Acompanhamento Nutricional, Consulta de Osteopatia, Consultas de Psicomotricidade Infantil
e Gerontopsicomotricidade, Sessdes de Relaxacdo Terapéutica, Sessdes de Massagens e
Mesoterapia homeopatica. A + Nutricdo distingue-se de outros espagos ndo s pelos pregos
que pratica, como também pelo acompanhamento personalizado que possui, assim como pela
inter ligagdo entre as varias dreas de atuagdo. O tempo despendido para o5 nossas clientes ndo
se cinge apenas ao momento da consulta, os nossos profissionais fazem questdo de realizarem
um seguimento pos-consulta, com contactos periddicos e possiveis adaptages aos planos
realizados, havendo ainda uma linha disponivel para esclarecimento de davidas. Para além
disso, e no que as sessbes de Psicomotricidade diz respeito, a terapeuta realiza
acompanhamento parental que inclui formagao e delineacdo de estratégias de atuagdo com os
filhos.

No que a parcerias diz respeito, a + Nutricdo conta com protocolos importantes a nivel da
Competicdo e Nutricdo Desportiva e com empresas que promovem o facil acesso a servigos de
saude de grande qualidade com haixo custo, como é o caso da Sorriso +. A parceria entre a +
Nutricio e a Sorriso +, permitird ao cliente a obtengdo de um plano de saude Sorriso + e a
aquisicdo dos produtos e servigos disponibilizados pela + Nutricdo com grandes descontos.

Centros de Saude e Bem Estar + Nutrigao:
- Centro Comercial Picoas Plaza, C 1.29, 210931428
- Centro Comercial Parque, Loja 37, Alverca do Ribatejo, 969269863
Rua Alves Redol °98-A Bairro das Sete Quintas Canegas, 219816227
www.maisnutricao.pt
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A tabela abaixo apresentada refere-se aos pregos praticados nos espagos + nutri¢do.
Podendo sofrer altera¢des de acordo promogdes efectuadas por espago e servigo.

Tabela de Pregos dos Servigos Efetuados

! o Avaliagdo Fisica

12Avaliagao Fisica

Questionario de Estratificagdo de Risco | Pressdo Arterial | Bioimpedancia | Medidas Antropométricas [ Pregas de
Adiposidade | Avaliagdo Postural | Zona alvo de treino | Posologia Personalizada de Suplementos Alimentares e
Dietéticos

- ’
PVPSOE | Piano Premium 0€

Reavaliagao Fisica

Pressdo Arterial | Bioimpedancia | Medidas Antropométricas | Pregas de Adiposidade | Reajuste da Zona alvo de treino |
Reajuste da Posologia de Suplementos Alimentares e Dietéticos

PVP 30€

mé-i_l.‘}ﬂ nium ﬁE

Pack 3 Avaliacdes Fisicas (trimestral)

1 Avaliacio + 2 Reavaliagdo Fisicas

IC: 1o 1:‘_":] fn‘ '.?J.F_

Planificacdo de Treino

| Questiondrio de Estratificagdo de Risco | Pressdo Arterial | Bioimpedancia | Medidas Antropométricas | Pregas de '
| Adiposidade | Avaliagdo Postural | Zona alvo de treino | Posologia Personalizada de Suplementos Alimentares e
| Dietéticos | Elaboracdo da planificagdo de treino com base no objetivo, duracdo do mesmo e frequéncia

Plano Premium 0€

Pack Prescricdo Atividade Fisica + 1 Sessdo Treino Personalizado

Questiondrio de Estratificagdo de Risco | Pressdo Arterial | Bioimpedancia | Medidas Antropométricas | Pregas de
Adiposidade | Avaliagdo Postural | Zona alvo de treino | Posologia Personalizada de Suplementos Alimentares e
Dietéticos | Elaboracdo da planificagdo de treino com base no objetivo, duragdo e frequéncia | Acompanhamento
Personalizado na realizagdo do plano de treino

PVP 100€ [ ,?Tﬂr um 25€

Centros de Saude e Bem Estar + Nutrigao:
- Centro Comercial Picoas Plaza, C 1.29, 210931428
- Centro Comercial Parque, Loja 37, Alverca do Ribatejo, 969269863
Rua Alves Redol I°98-A Bairro das Sete Quintas Canegas, 219816227
www.maisnutricao.pt
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1 Sessdo Treino Personalizado (60 Min.)

Acompanhamento Personalizado de acordo com o objetivo | Corregdo Postural | Corregdo Técnica | Motivagao

4 Sessbes Treino Personalizado (4*60 Min.)

Acompanhamento Personalizado de acerdo com o objetivo | Correg3o Postural | Corregdo Técnica | Motivagdo

o e e
PVP 1506
WIS T L RS s T

Coaching Desportivo

12 Consulta

Questiondrio e analise de dificuldades | Tragar objetivos curtos e a longo prazo | Definir estratégias de trabalho
motivacional | Melhoria de performance desportiva.

Consultas de Nutricso

12 Consulta

Questiondrio de Estratificacdo de Risco | Pressdo Arterial | Bioimpedancia | Medidas Antropométricas | Pregas de
Adiposidade | Avaliagdo Postural | Zona alvo de treino | Histérico Alimentar| Intolerancias Alimentares | Posologia
Personalizada de Suplementos Alimentares e Dietéticos | Plano Alimentar Personalizado

Consultas Seguimento

Pressdo Arterial | Bioimpedancia | Medidas Antropométricas | Pregas de Adiposidade | Reajuste da Zona alvo de treino |
Reajuste da Posologia de Suplementos Alimentares e Dietéticos | Reajuste do Plano Alimentar

Acompanhamento Quinzenal

Bioimpedancia | Medida antropométrica do abdomen | Questdes e Duvidas Alimentares
Acompanhamento de 2 Meses
12Consulta | Consulta Seguimento | 2 Acompanhamentos Quinzenais
S o S e
- PVP 140€

Plano Premium 0€

Centros de Satide e Bem Estar + Nutrigao:
- Centro Comercial Picoas Plaza, C 1.29, 210931428
- Centro Comercial Parque, Loja 37, Alverca do Ribatejo, 969269863
Rua Alves Redol I1°98-A Bairro das Sete Quintas Canegas, 216816227
www. maisnutricao.pt



@ P INUTFRICAC

Acompanhamento de 3 Meses

| 12Consulta | 2 Consultas Seguimento | 3 Acompanhamentos Quinzenais

[ R TR .

PVP 190€
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Viver Mais

12 Consulta de Nutri¢do + Compras Saudaveis {1Hr)

Questiondrio de Estratificagdo de Risco | Pressdo Arterial | Bioimpedancia | Medidas Antropométricas | Pregas de
Adiposidade | Avaliagdo Postural | Zona alvo de treino | Posologia Personalizada de Suplementos Alimentares e
Dietéticos | Plano Alimentar Personalizado | Acompanhamento do Paciente as Compras {Raio de 10Km) | Aprendizagem
Leitura de Rotulos | Selecdo dos melhores produtes em fungdo do objectivo

Acompanhamentos Persopalizados

Acompanhamento 12 Semanas

| 12 Avaliagdo Fisica: Questiondrio de Estratificagdo de Risco | Press3o Arterial | Bioimpedancia | Medidas Antropométricas
| Pregas de Adiposidade | Avaliagdo Postural | Zona alvo de treino | Posologia Personalizada de Suplementos Alimentares |
e Dietéticos | |

AvaliagDes Fisicas Seguintes (4):Pressdo Arterial | Bioimpedancia | Medidas Antropométricas | Pregas de Adiposidade | |
Reajuste da Zona alvo de treino | Reajuste da Poselogia de Suplementos Alimentares e Dietéticos [

| Plano de Treino Personalizado

Planc Alimentar Personalizado

Acompanhamento 6 Meses

12 Avaliagdo Fisica: Questiondrio de Estratificacdo de Risco | Pressdo Arterial | Bioimpedancia | Medidas Antropométricas
| Pregas de Adiposidade | Avaliagio Postural | Zona alvo de treino | Posologia Personalizada de Suplementos Alimentares

5 e Dietéticos |
|

| Avaliagdes Fisicas Seguintes {S}:Pressdo Arterial | Bioimpedancia | Medidas Antropométricas | Pregas de Adiposidade |

Reajuste da Zona alvo de treino | Reajuste da Posologia de Suplementos Alimentares e Dietéticos | Acompanhamento do |

| Paciente as Compras (Raio de 10Km) | Aprendizagem Leitura de Ratulos | Sele¢do dos melhores produtos em fungdo do
objectivo.

Plano de Treino Personalizado

Plano Alimentar Personalizado

L — — — — S —

Centros de Saude e Bem Estar + Nutrigao:
- Centro Comercial Picoas Plaza, C 1.29, 210931428
- Centro Comercial Parque, Loja 37, Alverca do Ribatejo, 969269863
Rua Alves Redol I°98-A Bairro das Sete Quintas Canecas, 219816227
www.maisnutricao.pt
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12 Sessdes Treino Personalizado {12*60 Min.)

Acompanhamento Personalizado de acordo com o objetivo | Corregdo Postural | Correcdo Técnica | Motivagao

PVP 1493€

12 s_ess'ﬁo de O.f'.teopatia'

Questionario de patologias | Objetivo da Consulta | Técnicas Manuais para Diagnostico | Atuacdo de modo a tratare
prevenir diversos problemas de 5aiide {torcicolos, cervicalgias, lombalgias, ciaticas, nevralgias, cervicobraquiais,
artroses, parestesias, lesGes por esforgos repetidos, tendinopatias, ciaticas, cruralgias, entorses, obstipagdo, enxaquecas,

I sinusite, entre outros)

Sesstes Seguintes

Questionario Sintomatoldgico sobre a atuagdo na 12 Sessdo | Delineamento de estratégia acerca da atuagdo | Atuagdo
por técnicas manuais de modo a tratar e prevenir diversos problemas de Saude

Piano Premium 30€

mE s - o, . - F g e - et
Viesoterapia Homeopética Estética
otera C patica Estetic

Questionario de Sintomatologia e Objetivo do Paciente | Aconselhamento Personalizado | Microinje¢do intradérmica de
medicamentc Homeopatico (2 ampolas) consoante o objetivo do paciente | Terapia Estética (Estrias, Celulite, Flacidez,
Gordura Localizada) ou Terapia Muisculo-Esquelética (Processos Degenerativos, Processos Inflamatérios, Lesdes
Neuroldgicas, Trauma, LesGes Desportivas)

Mesoterapia Homeopitica estética

Plano Premium 42€

Pack 6 Sessdes Mesoterapia Homeopatica Estética

Plano Premium 210€

Pack 12 Sesstes Mesoterapia Homeopdtica Estética

Plano Premium 420 €

Centros de Salde e Bem Estar + Nutrigdo:
- Centro Comercial Picoas Plaza, C 1.29, 210931428
- Centro Comercial Parque, Loja 37, Alverca do Ribatejo, 969269863
Rua Alves Redol I°98-A Bairro das Sete Quintas Canecas, 219816227
www.maisnutricao.pt
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Sessdo de Mesoterapia Homeopatica Terapéutica

Questionario de Sintomateclogia e Objetivo do Paciente | Aconselhamento Personalizado | Microinjecdo intradérmica de
medicamento Homeopdético (2 ampolas) consoante o objetivo do paciente | Terapia Estética (Estrias, Celulite, Flacidez,
Gordura Localizada) ou Terapia Miisculo-Esquelética (Processos Degenerativos, Processos Inflamatorios, LesGes
Neurolégicas, Trauma, Lesdes Desportivas)

e g

e W

Plano Premium 157,5€

Sessdo de 30 Minutos

Questionario Sintomateoldgico do Paciente | Aplicacdo de técnicas manuais ou manipulagdes com o objetivo de melhorar
a regulacdo do sistema neuromuscular

e . T
Plano Premium 18€

Sess3o de 30 Minutos

Questionadric Sintomatoldgico do Paciente | Massagem Profunda e Relaxante ao longo de todo o corpo, restabelecendo
equilibrio de corpo e mente | Maior elasticidade dos mdsculos tensos | Aumenta a circulagdo sanguinea | Aumento do
aporte de oxigénio | Aumenta Circulagdo Linfatica | Alivio de Edemas

Piano Premium 15€

Centros de Satde e Bem Estar + Nutrigao:
- Centro Comercial Picoas Plaza, C 1.29, 210931428
- Centro Comercial Parque, Loja 37, Alverca do Ribatejo, 969263863
Rua Alves Redol I°98-A Bairro das Sete Quintas Canecas, 219816227
www.maisnutricao.pt
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Sessdo de 60 Minutos

Questionario Sintomatologico do Paciente | Massagem Profunda e Relaxante ao longo de tado o corpo, restabelecendo
equilibrio de corpo € mente | Maior elasticidade dos musculos tensos | Aumenta a circulagdo sanguinea | Aumento do
aporte de oxigénio | Aumenta Circulacdo Linfatica | Alivio de Edemas

Plano Prem

Pack 6 Sessdes de 60 Minutos Massagem Relaxamento

e U

[ r—r o 9 -
Plano Premium 150€

Questiondric Sintomatolégico do Paciente | Massagem TUI- NA aplicada nos pontos dos meridianos | Nutrlgao e protecdo
dispersando, tonificando e harmonizando o shi (energia) |
Sessao de 45 minutos

I-::‘ no I-:-l‘ T11] .l.-_frl-l |r'1;_l:_-.f:
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Questmnarlo Slntomatologlco do Paciente | Integragiio, equilibrio e intercambio dindmico entre a mente e o corpo |

Toques profundos e vigorosos, utilizando as m3os e os pés aliados com as sequéncias de alongamentos e tragdes | alivia
tensdes musculares| auxilia na remocdo das toxinas do corpo| melhora todos os sistemas fisiologicos |

Sessdo 75 minutos

Questlonarlo Smtomatologlco do Paciente | massagem feita com mavimentos mais fortes e profundos com o intuito de
atingir camadas mais profundas da pele| Melhoria do metabolismo da regido| Melhoria da circulagdo| Melharia da
celulite

Sess3o de 30 minutos

Plano Premium 28€

Sessio de 60 minutos

Centros de Saude e Bem Estar + Nutrigao:
- Centro Comercial Picoas Plaza, C 1.29, 210931428
- Centro Comercial Parque, Loja 37, Alverca do Ribatejo, 969269863
Rua Alves Redol I°98-A Bairro das Sete Quintas Canecas, 219816227
www.maisnutricao.pt
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PACK 5 sessdes 30 minutos

PACK 5 sessbes 60 minutos

- pwea20e _.mmawwm

PACK 10 sessoes 30 minutos

T e 1 : T
gl a2 RV, o T R . Plano Premium 22
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PACK 10 sesstes 60 minutos

Drenagem Linfitica

| Restaurar o equilibrio natural do corpo| Restaurar o fluxo de fluidos do corpo| Purifica o corpe das toxinas| Diminui a
I retengdo de liquides| Aumenta a imunidade| Acelera a cicatrizag80 | Minimiza a aparéncia da celulite| Reafirma, hidrata
e ilumina a pele| Ajuda a prevenir estrias|

Sessido de 30 minutos
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Sessdo de 60 minutos
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PACK & 30 minutos

~ pvP17€
[ R ﬁ;ﬁ'm

PACK & 60 minutos

Centros de Saude e Bem Estar + Nutrigao:
- Centro Comercial Picoas Plaza, C 1.29, 210931428
- Centro Comercial Parque, Loja 37, Alverca do Ribatejo, 369269863
Rua Alves Redol I°98-A Bairro das Sete Quintas Canegas, 219816227
www.maisnutricao.pt
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Medicina Quantica

Avaliacio das vibragbes emitidas pelas células e por todos os elementos constituintes do corpo humanao| identificar
causas dos desequilibrios do organismo| corregdo das frequéncias desequilibradas

12 Consulta

PVP 80€

Consultas de seguimento

Questiondrioc sintomatoldgico do paciente| Recuperacdo, reeducagao, reabilitagdo e prevengdo de
incapacidades originadas por disfungdes fisicas, do foro funcional musculo-esquelético, cardiovascular,
respiratdrio e neuroldgico.

Sessdo 60 minutos

!
3
#

PACK 10 60 minutos

Acupuntura

Questiondrio sintomatoldgico do paciente| Aplicagdo de agulhas em pontas especificos do corpo para tratar doencas e
promover a saude | estimula as terminagdes nervosas existentes na pele e nos outros tecidos, enviando desta forma |
mensagens até ao cérebro, o que desencadeia diferentes efeitos no corpo

12 sessao — 90 min

PVP 55€

Centros de Saude e Bem Estar + Nutrigao:
- Centro Comercial Picoas Plaza, C 1.29, 210931428
- Centro Comercial Parque, Loja 37, Alverca do Ribatejo, 969269863
Rua Alves Redol I°98-A Bairro das Sete Quintas Canecgas, 219816227
www.maisnutricao.pt
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Sessdes seguintes
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Acupuntura estética

Rugas| Celulite| Acne| Gordura localizada| Estrias| Varizes| Derrames| Eczema

12 sessdo (de 1 hora a 2 horas)

PACK 5 sessdes

PACK 10 sessdes

Relaxac3o Terapéutica

Consulta de Despiste

Avaliagdo do controlo respiratério| Estudo do perfil psicomotor (avaliagdo da tonicidade)| Aplicacdo da Escala de
Hamilton| Aconselhamento da técnica de relaxa¢io mais adequada para a situacéo do cliente

Sessdo de 30 Minutos ‘

Técnicas de respiracdo diafragmatica| Técnica de relaxagio progressiva de Jacobson (primeira etapa)| Técnicas de
relaxagdo autogena de Schultz - iniciagio ao clico inferior {treino de sensagBes)

A o —

Pack 5 Sesstes

Aprendizagem das restantes etapas das varias técnicas

I T i -_;....- R N ey
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Centros de Salde e Bem Estar + Nutrigao:
- Centro Comercial Picoas Plaza, C 1.29, 210931428
- Centro Comercial Parque, Loja 37, Alverca do Ribatejo, 969269863
Rua Alves Redol I°98-A Bairro das Sete Quuintas Canecgas, 219816227
www.maisnutricao.pt
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PSICOMOTRICIDADE INFANTIL

Consulta de Despiste

Estudo do perfil psicomotor da crianga — Aplicagdo da Bateria Psicomotora

12 ¢ 22 Consulta

Entrevista com os Pais
Anamnese da crianga, Inventdric das Necessidades da Familia e Ecomapa
Observacdo da Crianca
Aplicacdo de instrumentos de avaliagdo complementares para avaliagdo psicopedagogica dependendo do caso clinico:

Grelha de Observagdo Psicossocial |
Teste das funges psicolinguisticas
DAP — Desenho do corpo
Avaliaco Escolar de Miller

Realizacdo do relatdrio de avaliacdo inicial e do Plano de Intervencao

Pack de 10 sessdes

Atividades que desenvolvem/melhoraram os fatores psicomotores:
Tonicidade
Equilibragdo
Lateralidade
Nogdo do Corpo
Estruturacdo do espaco e do tempo
Coordenagdo Global
Coordenagdo Final
Atividades que desenvolvem/melhoraram as fungdes cognitivas
Atividades que desenvolvem/melhararam as fun¢des psicolinguisticas
Atividades que desenvolvem/melhoraram a interag3o social
Atividades de relaxacdo

GERONTOPSICOMOTRICIDADE

Consulta de Despiste

Estudo do perfil psicomotor do Idoso — Aplicagdo do Exame Gerontopsicomotor

Centros de Sadde e Bem Estar + Nutrigdo:
- Centro Comercial Picoas Plaza, C 1.29, 210931428
- Centro Comercial Parque, Loja 37, Alverca do Ribatejo, 969269863
Rua Alves Redol I°98-A Bairro das Sete Quintas Canegas, 219816227
www.maisnutricao.pt
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12 e 22 Consulta

Observacdo da Crianca
Aplicagcdo de instrumentos de avaliagdo complementares para dependendo do caso clinico:

Avaliacdo das fungdes cognitivas
DAP - Desenho do corpo
Realizacdo do relatdrio de avaliac3o inicial e do Plano de Intervencdo

Pack de 10 sessdes

Atividades que promovem os fatores psicomotores:

Tonicidade | Equilibragao | Lateralidade | Nogdo do Corpo | Estruturagdo do espaco e do tempo | Coordenacao Global |
Coordenacdo Final | Atividades de Estimulagdo Cognitiva | Atividades de Estimulagdo Sensorial | Atividades de relaxacdo

T eeaee T Panorremumame |
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Consulta de Diagnostico + Palmilha
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Avaliacao clinica Postural através de equipamento denominado Podoscépio

Testes de mabilidade com base na biomecanica | Teste em marcha: Avaliacio de passada pronada/supinada e ciclo da
marcha | Teste ortostatico: Pé plano, pé valgo, pronado/supinado, dismetrias de joelho e anca, curvaturas fisioldgicas da
coluna vertebral pelos 3 eixos (Sagital, Horizontal e Coronal) | Testes neuremusculares e de contra-resisténcia,
verificagdo de pregas cutdneas bilateralmente.

Patologias a verificar na anamnese: Fascite plantar, espordo de calcaneo, entorses, neuroma de Morton, disfungdes
articulares. e musculares, fracturas entre outras patologias.
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