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INFORMAÇÃO 
 

 
Efeitos do descongelamento das progressões nas carreiras 

Governo vai pagar retroativos aos 
TSDT 
 
Em reunião extraordinária realizada hoje, 13 de novembro, por videoconferência, com a 
Ministra da Saúde, Ana Paula Martins, e com a Secretária de Estado da Administração 
Pública, Marisa Garrido, foi transmitida a informação de que o Governo vai aplicar os 
retroativos devidos aos Técnicos Superiores de Diagnóstico e Terapêutica (TSDT), com 
efeitos à data do descongelamento das progressões nas carreiras ocorrido em 2018 e 2019. 
 
Esta é uma medida justa, que vai ao encontro de uma reivindicação que há vários anos 
vinha sendo feita pelo SINTAP, e aplica-se tanto aos TSDT com contrato individual de 
trabalho como àqueles que possuem contrato de trabalho em funções públicas. 
 
Aguarda-se agora o envio do documento que formaliza a intenção manifestada pelo 
Executivo. 
 
A reunião de hoje não invalida a que se encontra agendada para o próximo dia 20 de 
novembro, a qual dará seguimento ao processo negocial em curso, com vista à valorização 
da carreira dos TSDT. 
 
 
 

Lisboa, 13 de novembro de 2025 
 


